CONSUMO DE AGUA, ENERGIA A

Y RESIDUQS

El agua sigue un ciclo en su recorrido, el
ciclo natural del agua. jSeguro que ya lo
habéis aprendido!

A partir de ese ciclo natural, las personas
recogemos, tratamos, transportamos y
usamos el agua, devolviéndola siempre
al mar al final del proceso.

TXINGUDIKO ZERBITZUAK
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1_EL AGUA ES LA BASE DE LA VIDA

¢, Serias capaz de completar ese ciclo del agua? Pista: ifijate bien en los colores!

Cortar las imagenes aportadas por el profesor o la profesora y pegarlas en el lugar correspondiente
en la pagina siguiente.







Explica en las siguientes lineas el ciclo que acabas de completar. ; De dénde obtiene el ser humano el agua y qué recorrido sigue?

Ve

2_PROPUESTAS

Como has visto, conseguir agua potable es un proceso complejo y requiere mucho trabajo, por eso es importante hacer un buen uso del agua. Aunque en
la comarca del Bajo Bidasoa suele llover bastante, no tenemos agua de sobra y la necesitamos para vivir. ;; Cémo podemos ahorrar agua? jAporta ideas!

IKASTETXEAN

-
- El vater no es una papelera. - Cierra el grifo mientras te cepillas los dientes.

iSi no cerramos el grifo
mientras nos enjabonamos

en la ducha, se pierden
muchisimos litros de agua!




3_iDE LAS PALABRAS A LA ACCION!

Tenemos dos formas de ahorrar agua: controlando nuestro uso y transportando el agua de manera eficiente. Para ello, es importante vigilar que no haya
fugas en los grifos y fuentes.

Organizaos en grupos Yy revisad las fuentes que hay en el colegio. Observad bien y responded a las siguientes preguntas:

- !
¢ Cuantas fuentes tenéis en el colegio? J
A\

4 \
¢ Qué tipo de grifos son? (De los que hay que pulsar una vez, de los que hay que mantener pulsados, de los que se abren levantando una
palanca...)

A\ /’

' B 4
¢Qué tipo de grifos son los mas adecuados para ahorrar agua? ¢De todas las fuentes, cuantas tienen fugas de agua?

\ Si hay fugas de agua, ¢ quién las arreglaria en el colegio?

&
B €

Si encontrais fugas de agua, os animo a escribir un pequefio texto
sobre ello y enviarselo a la persona encargada de las reparaciones;
jasi le ayudaréis en su trabajo! Ademas, si tenéis ideas para ahorrar
agua, animaos a compartirlas; jnecesitamos las ideas de todos vy
todas!

iUn grifo que pierde una gota de agua
por segundo puede desperdiciar hasta
30 litros de agua al dia!

PROPUESTA
Si tenéis plantas en el aula, jrecoged el agua de lluvia para regarlas!




ENERGIA

En nuestro dia a dia utilizamos mucha energia, y es imprescindible que la usemos de la manera mas eficiente posible. Por eso, aqui tienes tres cosas que
debes hacer.

1_iTRABAJO COMPARTIDO, RIQUEZA COMPARTIDA!

En clase, todos usamos los materiales que tenemos, y es responsabilidad de todos usarlos bien. Vamos a organizar grupos y, cada semana, un grupo se
encargara de asegurarse de que los materiales se usan correctamente. Las tareas de los representantes de ese grupo son:

Encender y apagar las luces solo cuando sea necesario. Recuerda apagar las luces cuando vayamos al recreo o a comer.
Apagar el ordenador y la pantalla cuando no se vayan a usar.

Usar bien las persianas y cortinas de la clase. {No hay nada mejor que la energia del sol!

Controlar la calefaccion y el aire acondicionado. La temperatura ideal en clase es de 21 °C en invierno y 23 °C en verano.

PROPUESTA
Pon un termdmetro en clase y haz observaciones.

iiiSi hace calor, recuerda que no es buena idea tener la
calefaccion encendida y las ventanas abiertas!!!

Has notado que hace calor y el termémetro de la clase marca 25°C. ; Qué debemos hacer?




2_EL SOL ES NUESTRO MOTOR

La luz es muy importante para aprender. ¢ Sabias que la luz natural (la del sol) ayuda a que nuestro cerebro esté mas despierto y asi nos concentremos
mejor? jAdemas, hace que tengamos mas ganas de aprender! ;Aprovechais bien la luz del sol en vuestra clase? Aseguraos de que las persianas estén
abiertas y de que no haya nada delante de las ventanas, como un armario, que tape la luz.

iOs animo a cambiar la forma en que esta organizada la clase! ;Ddnde estan las ventanas y donde las mesas? ; Como podemos hacer para tener mas luz
cuando escribimos? jRecordad que, si miramos hacia la ventana, tenemos mas luz! Podemos crear diferentes zonas en la clase: una para escribir, otra para
escuchar, otra para trabajar en grupo, etc.

Dibuja tu idea para organizar la clase y aprovechar la luz del sol.



3_LA EFICIENCIA ES IMPORTANTE

A nuestro alrededor hay muchas bombillas, pero, ¢ son todas igual de eficientes?

Eficiencia —) conseguir el mejor resultado usando la menor cantidad de recursos y en el menor tiempo posible.

Vamos a comparar dos tipos de bombillas, Aqui tienes los datos:

LAMPARA LED

Potencia: 5 vatio (w)
* Duracion de la lampara: 25.000 horas
* Precio: 5 euros

- + Célculos para un mes: 30 dias, 5 horas al
%5 dia = 150 horas al mes.

l.AMPARA NORMAL

Potencia: 40 vatio (w)
» Duracion de la lampara: 1.000 horas
* Precio: 2 euros

» Calculos para un mes: 30 dias, 5 horas al dia =
150 horas al mes.

o
Qi

LAMPARA LED

LA"MPARA NORMAL (1) Energia = Potencia x Tiempo

Potencia (W)

(2) Coste = energia x precio (el precio
del kWh es 0,14 €)

Tiempo (h)

(3) CO2 emitido = energia x 0,278

Precio de la lampara (€)

kg/kWh (la cantidad de CO2 que se
emiten a la atmosfera por la energia

¢ Cuanta energia (en kWh)
consume una lampara en un
ano?(1)

utilizada)

(*) Ten en cuenta la duracion de la
lampara. Si usamos la lampara 150
horas cada mes, en un afio son 1800

¢ Cual es el coste (€) anual de la
energia consumida?(2)

horas. Por eso, en un afio necesitamos
2 lamparas normales. En cambio, una

&Y cual es la cantidad de CO2
emitido (en kg) al afno? (3)

lampara LED dura mucho mas, asi que,
usandola igual, nos serviria para al

¢ Cual sera el coste total en un
ano, incluyendo el precio de la
lampara? (*)

menos 13 anos.




PARA REFLEXIONAR

Teniendo en cuenta la duracion de cada lampara
y el uso mensual, jcuantos meses durara cada

lampara? lA’MPARA = LA,MPARA ) |
LED % NORMAL

Duracion en horas 25.000 horas 1.000 horas
Uso, nimero de horas al mes 150 h/al mes 150 h/al mes
¢ Para cuantos meses? 25.000/150 = 166,6 mes 1.000/150 = 6,7 mes

Aun mas, ¢cual seria el coste de cada una en 13,8 anos? Comparadlos.
» El gasto de cada lampara LED en 166,6 meses (casi 14 anos) es de 17,64€ (14x 1,269 y sumando el precio de la lampara, 22,64 €.
* En el mismo periodo, el gasto de una lampara convencional es de 141,12€ (14 x 10,08) y harian falta 24 lamparas, por lo tanto, 189,12 €.

— = ¢éMerece la pena usar lamparas LED? Da la razén para los siguientes cuatro apartados:
| Coste de | i |
: oste de la energia:
=
/ Duracién de la lampara:
, F N
- Emisiones de CO:: \3
—|
— Eficiencia:
——
_—Li
— - Observad qué tipo de bombillas tenéis en el colegio y en

casa... jYa sabéis lo que hay que hacer!

— =



Hoy en dia tenemos un gran problema con los residuos... jlos generamos en cantidades enormes!
Cada dia, en casa, en el colegio, en el polideportivo... generamos una gran cantidad de residuos.

¢, Sabes cuanto residuo genera cada habitante de Irin y Hondarribia al dia?

/- N

Entra en la pagina web txinzer.eus y encuentra la cifra. \ \

A\ /

Teniendo en cuenta que en Txingudi vivimos aproximadamente 80.600 habitantes, ¢ cuantos residuos generamos entre todos en un solo dia?

L )

1_REDUCIR

¢, Ddénde o como generamos esos residuos?

Para que todos esos residuos lleguen a nuestras bolsas de basura, en algun momento hemos tenido que comprarlos. Por eso, el primer paso y el mas
importante es generar la menor cantidad posible de residuos.

REDUCIR —> GENERAR MENOS RESIDUOS

iEn el siguiente ejercicio

tenemos que hacer compras! ¢ Seré capaz de generar

la menor cantidad
posible de residuos?

iPero de forma
responsable!



Elige la manera de comprar el mismo producto que genere la menor cantidad de residuos.

Recuerda que si hacemos una lista de la compra en casa, sera mas facil hacer una compra responsable. jPropdnlo en casa!



2_REUTILIZAR

iMuy bien! Hemos generado la menor cantidad posible de residuos,
pero siempre habra algunos que sean necesarios. jLa clave esta
en usarlos bien! Antes de tirar algo, recuerda reutilizarlo, es decir,
alargar la vida de los residuos.

REUTILIZAR — UTILIZAR DE NUEVO

Relaciona los residuos con el posible uso que se les pueda
dar de nuevo.

Es importante buscar un nuevo uso antes de tirarlos. jLo que para
nosotros puede ser viejo, para otra persona puede ser nuevo!

iDa rienda suelta a tu é
imaginacion!

PROPUESTA
Organizar en el colegio o en clase un mercadillo de intercambio:
cada persona lleva al colegio un juguete, prenda de ropa, libro,
etc. que tenga en casa Yy ya no utilice, y lo cambia por algo que

haya traido alguna otra persona.




3_RECICLAR

iTenemos montones de contenedores de colores en la calle! ;Los conoces todos? ¢ Seras capaz de pintarlos con el color adecuado y adivinar el nombre de

cada uno?

—
ol | 3
Pk | 4 54
pils | JHALIK | TEADLES




¢ Para qué tenemos tantos contenedores diferentes? Cada contenedor sigue un camino distinto para reciclar los residuos que depositamos en él.
jEsos residuos pueden convertirse en materia prima!

RECICLAR —> CREAR DE NUEVOS PRODUCTOS

Relaciona los residuos con los nuevos productos.

s L . £ L O .

22 X
o

Recuerda que sélo clasificando bien los residuos
conseguiremos nuevos productos.

iPiensa la gran responsabilidad que tenemos!
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